be:liver - protocolo 24 h bionobo®

be:liver

La limpieza del higado
y la vesicula en 24 horas
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be:liver - PROTOCOLO 24 HORAS ANTES  MARNANA  TARDE NOCHE DESPUES bionobo®

resumen - el dia de la limpieza Durante las 24 horas de la limpieza solo podras consumir las enzimas del kit,

formuladas con ingredientes nutritivos que evitaran el hambre. Para las horas de
reposo entre tomas, consulta los horarios detallados (pags. 17-21).

p B De 09:00 a 18:00 y la mafiana siguiente, cada toma se mezcla en el shaker con
de 2 4 horas agua tibia (35-40 °C) y, después, 250 ml de agua tibia cada 30 minutos. La de las
21:30, el flush, va sin agua: agitar muy, muy bien, beber de una vezy a la cama.

.. ALARMAS EN UN TOQUE cdémo usarlo: pag. 15
O) . 2 (© iPhone - alarmas del Reloj 5] Android - avisos del calendario
Activa las alarmas en tu teléfono

be:balance
U agua tibia be:smooth be:zyme be:vital  pa be:nourish .. + be:nova
HORA 200-250 m| & 4 sobres 6 sobres 6 x 30 ml B 2 sobres 2 x 120 ml
P . -] 200 ml + BJ be:smooth
2 09:00
E 09:30 B 250 ml de agua tibia - igual alas 10:30 y a las 11:30
Manana =
09:00 - 12:00  10:00 g 250 ml + B be:smooth 4+ B be:zyme
11:00 U 250 ml 4L be:zyme
12:00 U 250 ml Bs be:zyme
‘(')' 12:30 B 250 ml de agua tibia - igual a las 13:30, 14:30, 16:30 y 17:30
- 1300 U 250 ml +. be:vital
Tarde ”
12:30-17:30  14:00 g 250 m! + @ beyme
15:00 U 250 ml + B be:smooth
15:30 U 200 ml + B be:nourish
16:00 [ 250ml + B be:zyme
17:00 U 250 ml + be:zyme

O 18:00 [ 250 m! +f be:vital

18:30 Reposo hasta las 21:00 - 250 ml de agua tibia cada 30 minutos
Noche g Ree ?

[ I |
18:00 -21:35  97.3() ULTIMA TOMA - EL FLUSH - SIN AGUA & & juntas

() De pie junto a la cama: las dos botellas en el shaker bien cerrado, agita 1 minuto completo y bébelo de una vez

21:35 | £= Adormirde inmediato - timbate sobre el lado derecho 45 minutos

:é: 06:00 U 250 ml + B be:smooth
Dia .
siguiente 07:00 U 250 ml + B be:nourish

Los 4 dias X4
siguientes

1 botella de be:vital al dia durante los 4 dias posteriores a la limpieza, como fase de mantenimiento
. . .. y apoyo a la depuracién y al equilibrio del organismo

sobres be:smooth be:vital - 30 ml be:balance

4 09:00 - 10:00 - 15:00 b i 6 13:00y 18:00 Z sobres be ot 2 + be:nova
15:30 y 07:00 ;
juntas, a las 21:30

y 06:00 deit0 oAty + 4 dias después

/\ Todo en un solo dia y sin estrés. Si te cuesta, puedes espaciar los sobres; be:balance + be:nova, unas 3-5 h después del ultimo.

RESUMEN - PROTOCOLO 24 HORAS @ 02


https://www.icloud.com/shortcuts/5f5c4d65bd53490a999d502f8841f6ac
https://eu.bionobo.com/es/pages/beliver-alarms

be:liver - CONTENIDO ANTES

be:liver - guia del usuario

Contenido

para comenzar tu detox

ANTES DE EMPEZAR

‘ZZ- PARTE I -

Qué contiene cada kit
EL SHAKER Y SEIS FORMULAS

¢Estoy preparado?
GRADO DE TOXICIDAD ACUMULADA

Cuando empezar
DESPUES DE re:set - 48 HORAS

Enzimas fermentadas
PROCESO Y FERMENTACION

El origen y nuestra filosofia
LA HISTORIA DEL AYUNO CON KOSO - LA INTENCION

Expectativas y preparacién
HABITOS, LO QUE NECESITAS Y DIETA

‘ZZ-ZZ- PARTE II -

Agua, mezcla y alarmas
35-40 °C - SHAKER - LINEA DE TOMAS

EL DIA DE LA LIMPIEZA

Horario de mafiana, tarde y noche
09:00 - 21:35, TOMA A TOMA

El flush y la mafiana siguiente
21:30 - 06:00 - LOS 4 DIiAS

CONTENIDO

MANANA

TARDE

04

05

06

07

08

10

14

17

20

NOCHE DESPUES

-ZUZZZ' PARTE IIl - DESPUES

Evacuacion y analisis
SEIS TIPOS DE LIBERACION

Beneficios
CORTO Y LARGO PLAZO - LO EMOCIONAL

Enemas con acido fulvico
QUE NECESITAS Y PASOS A SEGUIR

Dieta posterior al detox
LIQUIDOS O SEGUIR EN AYUNAS

Alarga el ayuno
OPCIONAL - UNO O VARIOS DiAS MAS

Soporte intestinal
ENZIMAS Y FERMENTADOS

Acido ftlvico y shila:jit
MANTENIMIENTO Y BIOMINERALES

Preguntas frecuentes
MEDICACION, EMBARAZO, AYUNO, MALESTAR

- PARA SEGUIR

Tus siguientes pasos
PRODUCTOS Y GUIAS RECOMENDADOS

Contacto

hola@bionobo.com - eu.bionobo.com

VE A LA PAGINA

para comenzar
tu detox

Alli empieza el horario toma a toma:

la primera, a las 09:00.

bionobo®

23

26

27

29

30

31

32

34

36

38

® 03



be:liver - EL KIT ANTES MANANA T

todo lo que necesitas

¢Qué contiene
cada kit?

S.

ARDE NOCHE DESPUES bionobo®

Un shaker y seis férmulas de enzimas fermentadas.
Cada toma tiene su producto y su hora; cuatro de las
seis botellas de be:vital son para los 4 dias siguientes.
Ademas del kit necesitaras un termémetro y una bolsa

de enemas (pag. 11).

Mooth

PARA MEZCLAR LA PRIMER

shaker

Agita cada toma con fuerza y bébela

1 4

enseguida: la mezcla se espesa si reposa. mafiana siguiente.

be:smooth

09:00, 10:00 y 15:00, y a las 06:00 de la

SEIS TOMAS
be:zyme

sobres-10 g

10:00, 11:00, 12:00, 14:00, 16:00 y 17:00.

A TOMA

EL DiIA Y DESPUES
be:vital

botellas - 30 ml

13:00y 18:00. Las 4 restantes, 1 al dia
durante los 4 dias siguientes.

6 2

15:30, con 200 ml
mafana siguiente.

anatomia de una toma

200-250 ml de El producto de
EYER ] IE} la hora

35-40 °C - tipo + sobre o botella
de agua: pag. 14 be:vital

TODO LO QUE NECESITAS PARA EMPEZAR

TARDE Y MANANA
be:nourish

LA TOMA FINAL

be:balance
+ be:nova

botellas - 120 ml

1+1

de agua, y 07:00 de la

Juntas en el shaker a las 21:30, de pie junto
ala cama: el flush.

De 09:00 a 18:00 y a la manana siguiente

Agita con Bebe Agua cada
fuerza enseguida 30 min

en el shaker, con = se espesa si = 250 ml, nunca
Vilelels reposa més de 40 °C
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be:liver - ANTES DE EMPEZAR ANTES  MARNANA  TARDE NOCHE DESPUES bionobo®

autoevaluacién

Grado de toxicidad acumulada. Esta tabla te ayudara a

¢Estoy preparado
para realizar un detox?

e Tu nivel

La columna donde retinas mas

evaluar tu nivel de toxicidad, ajustar tus habitos y
optimizar el proceso de desintoxicacién para obtener
mejores resultados.

Qué hacer segtn tu nivel

Sigue el plan de preparacion de esa

¢Dénde estés hoy?
Lee cada fila y marca la descripcién
misma columna.

que mas se parece a ti. marcas es tu grado de toxicidad.

Te reconoces
si...

S

SALUD
INTESTINAL

g

ALIMENTACION

(M ]

NIVELES DE
ENERGIA

M-

CONDICION
FiSICA

Qué hacer

B

PREPARACION
PREVIA

1 casilla = 1 dia

[
<

DIETA PREVIA

HABITOS

[
NIVEL 1

Toxicidad baja

O Sin sintomas adversos
graves, alergias, gases,
etc.

O Alimentacién organica,
experiencia con ayunos
y dietas.

O Sin cansancio cronico.

O Actividad fisica diaria.

d TU PLAN

1 dias
- previos

Evita los alimentos
procesados pesados, las
carnes, las legumbres y los
frutos secos.

Introduce zumos de

verduras crudas y productos
ricos en enzimas digestivas.

¢ESTOY PREPARADO PARA REALIZAR UN DETOX?

NIVEL 2

Toxicidad media

O Acidez estomacal,
diarrea, estrefiimiento y

otras molestias similares.

O Alimentacién no
organica, pesticidas,
hormonas, antibidticos,
sin dietas ni ayunos
previos.

O Fatiga crénica leve.

O Estilo de vida con poca
actividad fisica.

l TU PLAN

dias
= previos

Reduce el consumo de café
y gluten a diario,
reduciendo al maximo la
dosis de forma progresiva.

Consume productos
ecoldgicos sin pesticidas,
antibidticos ni hormonas.

NIVEL 3

Toxicidad alta

O SIBO, disbiosis,
candidiasis, parasitos
intestinales, etc.

Consumo de alimentos
procesados, alcohol,
tabaco, café, azlcar,
pesticidas, hormonas,
antibidticos, etc.

Fatiga cronica severa.

Vida sedentaria, sin
actividad fisica.

J TU PLAN

semanas
previas

Elimina de forma progresiva
el consumo de sustancias
tdxicas como el alcohol, el
tabaco, los alimentos
procesados, el azlcar...

Adquiere habitos
saludables como el ejercicio
diario y una dieta més sana.
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be:liver - ANTES DE EMPEZAR ANTES  MARNANA  TARDE NOCHE DESPUES bionobo®

para empezar

¢Cuando es el mejor
momento para be:liver?

El mejor momento suele ser después de completar nuestro protocolo re:set del
sistema digestivo, cuando el cuerpo esta preparado. Pero no hace falta esperar

a que algo vaya mal: también es ideal al iniciar una nueva etapa, cuando estds
planeando cambios en tu vida, cuando quieres elevar tus niveles de energia y
bienestar o cuando has tomado conciencia de que quieres empezar algo diferente.

MOMENTO 1 MOMENTO 2
Después de completar re:set Al iniciar una nueva etapa
Para poder depurar el higado de la manera que o
merece, primero hay que abrir las puertas: el
intestino, despejado. Por eso re:set va antes.
nueva °
H E etapa
parte 1 — parte 2 w o
_
5 cambios en tu vida
. ¢+ 7 Ve .
e Seobiver mas energia y bienestar
INTESTING HiGADO 2 empezar algo diferente
RESERVA EL TIEMPO
4 8 h Preparate bien y reserva al menos 48 horas de espacio
personal para un descanso completo y relajacion.

s VIDEO - be:liver

7 Tu higado lleva afios
fe< trabajando por ti.
/AN ¢Cuando le vas a dar las gracias?

Tu hl’gado F T T o & e x = Escanea el QR o pulsa el
lleva afios trabajando _ PR 3T | enlace para ver el video.
por 12 \ - - @ youtu.be/RjggyY-R3jQ

CUANDO EMPEZAR - VIDEO ™ 06


https://youtu.be/RjggyY-R3jQ
https://youtu.be/RjggyY-R3jQ
https://youtu.be/RjggyY-R3jQ

be:liver - ANTES DE EMPEZAR ANTES MARNANA  TARDE NOCHE DESPUES bionobo®

be:liver - la ciencia

Enzimas fermentadas
disefiadas con proposito

FORMULA Y OBJETIVO

Formulado con mas de 200 ingredientes naturales que apoyan los . .

procesos fisiolégicos de limpieza del higado y la vesicula biliar. 2 OO + lngredlentes
naturales

Este potente protocolo actiia como un antioxidante con un enfoque

especial en la limpieza del sistema digestivo, gracias al poder del HONGO —

hongo fermentado Antrodia cinnamomea, un secreto ancestral de la FERMENTADO CAntrodla cmnamomea)

medicina china.

Las enzimas de be:liver estan formuladas de

SEIS FORMULAS - LO QUE LLEVA CADA UNA e o 2
forma especifica. Aunque también llevan

be:smooth pifay papaya en polvo, bifidobacterias y semilla de coix Antrodia cinnamomea, como las de re:set,

tienen otros ingredientes y van dirigidas de

be:zyme enzimas de manzana fermentada, bromelina, papaina y ficina otra manera: re:set, al intestino, con fibra y

be:vital frutas, verduras, hongos y plantas fermentadas, con lactobacilos enzimas digestivas; be:liver, al higado y la

. vesicula, con enzimas de manzana fermentada
be:nourish shiitake, azufaifo, nuez, cerezay jengibre en polvo y otros hongos, como el shiitake, ademas de
be:balance concentrado de limén fermentado y de pomelo limén fermentado y aceite de oliva.

be:nova aceite de oliva

Con be:liver se favorece la eliminacion de. ..

Cristales biliares &

Una gran cantidad, tanto grandes
como pequenos.

® Colesterol (calculos)

Acumulaciones adheridas en el higado, la
vesicula biliar y los conductos biliares.

Toxinas y metales pesados

Y otros residuos que se han ido acumulando
en el organismo con el paso del tiempo.

vesicula biliar conductos biliares

EL PROCESO DE FERMENTACION

4 etapas de fermentacion 1 patentes japonesas 3 afnos de fermentacion
cuidadosamente disefiadas en el proceso hasta en total

6 MESES 6 MESES 6 MESES ETAPA FINAL

’ ’
Levadura Acido acético Acido lactico Quelato y simbiosis
Fermentacién con levadura, Fermentacién con bacterias Fermentacién con bacterias Utilizamos un quelato
que dura 6 meses y sienta las del 4cido acético durante otros  del 4cido lactico, también enzimatico compuesto junto
bases del proceso. Las 6 meses, aumentando la durante 6 meses, para con la tecnologia patentada
bacterias del 4cido acético biodisponibilidad de optimizar la produccién de de simbiosis, lo que estabiliza
trabajan durante otros 6 nutrientes. compuestos bioactivos. y potencia la eficacia del
meses, refinando los producto final.

compuestos obtenidos.

ENZIMAS FERMENTADAS ™ 07



be:liver - ANTES DE EMPEZAR ANTES MARNANA  TARDE NOCHE DESPUES bionobo®

be:liver - el origen

El kampo (i#5) es la medicina tradicional de Japén: llegé de
China hace unos quince siglos y Japén lo fue haciendo suyo.

Hoy convive con la medicina moderna: los médicos lo recetan

it

y el seguro publico cubre 148 férmulas. En ese mismo pais,

El origen
del ayuno con kaso

La fermentacién es mas antigua que cualquier pais, pero pocas culturas la han cuidado tanto como

por otro camino, nacieron en el siglo XX técnicas que unen la

B

e

fermentacién tradicional con métodos modernos: de ahi

vienen las bebidas fermentadas de plantas de esta pagina. koso

la japonesa. Y el ayuno con koso no nacié en la década de 2010: ahi llegd la moda. La historia es

mds larga, y te la contamos tal como es, sin adornos.

La que mejor conocemos empieza en Hokkaido, la isla del HOKKAIDO

Asahikawa 1966

ék& Sapporo 1964

norte de Japon. Segun contd él mismo décadas después, a

finales de los afios veinte un chico de una aldea de 2 jx
agricultores empezé a fermentar plantas y frutas, y en el 2L 8 g JAPON
verano de 1931 probd aquel liquido en si mismo. No era 1 Moj— Tokio 1970
médico ni cientifico de universidad: la gente le llamaba «el China o , &(

cientifico de la calle». Rk jidosit ) Saga Ayabe 1964

A finales de los cincuenta, aquella casa de Hokkaido ya y ,;

vendia su fermento. Y en 1964 abrié en Sapporo una casa /) Taiwén

de salud donde los huéspedes dejaban las comidas y . /MR jidosk

tomaban solo koso. Pronto se sumaron médicos —entre

ellos, un dentista y doctor en medicina de Sapporo— y e A PRLEDES FECORRE ASTA CRIEMIAL

nacieron dojos de ayuno en Ayabe, cerca de Kioto, en Taiwdn  Se escribe igual, B3 (jidostl), y se fermenta

Asahikawa y en Tokio. En 1968 las revistas japonesas ya en casa.

escribian kaso danjiki (F¥%i£X): «ayuno con koson. S Se lee hyoso (Z4), y hay quien ayuna con
9 ; ~ él una semana al afio.

No fue la tnica linea: en un pequefio templo de Saga, en

el sur de Japon, otra «sociedad de ayuno con koso» seguia China La bebida se ha popularizado, y se explica

su propio camino, con fermento de frutas, compresas con ideas de la medicina tradicional china.

calientes y bafos.

LA CRONOLOGIA

SIGLO VIl

El koji, por escrito

Primer registro japonés de sake
elaborado con koji de arroz.

FINALES DE LOS ANOS 20

Un chico de Hokkaido

Empieza a fermentar plantas y
frutas en su aldea; en 1931,
segln conté él mismo, lo
prueba por primera vez.

1957

El fermento, a la venta

La casa de Hokkaido lo vende
en botellas de 1,8 litros (la fecha
es de la propia casa).

1964

La casa de Sapporo

La primera casa de salud donde
se ayuna tomando solo kaso,
con médicos acompanando.

(@ N

[ ] o o
1964-1970 1968 DE LOS 80 A LOS 2010
Los dojos de ayuno Koso danjiki La palabra recorre Asia

Ayabe, cerca de Kioto (1964);
Asahikawa (1966) y Tokio (1970).

«Ayuno con koso» (FEF W £X) ya
se lee en las revistas japonesas.

Taiwén, desde los afios ochenta;
Corea, hacia 2012-2013; China,
desde 2014.Y en Japén, la gran
ola: la moda.

HOY

be:liver

El ayuno con késo, unido a
la naturopatia moderna: te
lo contamos en la pagina

siguiente

N /

Mapa y cronologia: elaboracién propia. 1931y 1957 son fechas del relato de
la propia casa; las demés estan documentadas en publicaciones de su época.

EL ORIGEN DEL AYUNO CON KOSO

™ 08



be:liver - ANTES DE EMPEZAR ANTES  MARNANA  TARDE NOCHE DESPUES bionobo®

be:liver - nuestra filosofia

Nuestra filosofia
y tu intencion

Recogemos esa tradicién con respeto y la unimos a la naturopatia moderna. Recuerda: las
herramientas amplifican; la intencién la pones tu.

HOY - be:liver

El ayuno con késo, ) ) ey O <
unido a la tradiciéon

e Aguatibia ~ Masaje del Descanso Enemas Vuelta
naturopatica centr ada en vientre gradual ala
el higado y la vesicula comida
QUE ES EL KOso - it Las frutas, verduras, hierbas, setas y algas se cubren de azucar, que

Koso signiﬁca «enzima» en extrae sus jugos; después, levaduras y bacterias lacticas los

japonés: sus caracteres son
«fermento» y «elemento».

fermentan durante meses o afos. El nombre viene de las enzimas

que hacen ese trabajo.

«Koso» es el nombre tradicional de estas bebidas: las valoramos por su

fermentacion, no como un medicamento.

NUESTRA FILOSOFIA

«Depurar no es solo
sacar lo fisico.»

Nuestras herramientas son potentes y estan Es un proceso holistico: funciona cuando estas listo
disefiadas para ese momento de tu vida en el que para cambiar a todos los niveles, porque depurar no
quieres crear un cambio. Pero no podemos solucionar es solo sacar lo fisico. No hay pildoras magicas ni una
un problema desde el mismo ambiente que lo creé. depuracién que lo solucione todo para siempre.

Esto es un estilo de vida, y cada vez que depuramos el

organismo nhos conocemos de una manera mds profunda.

ANTES DE EMPEZAR

. L4 * /7 . ?
Ponle intencion * (Qué quieres:

Lo mas importante de este proceso es la intencion, * CA qué vas a dejar de darle tu energia?

y la intencién se amplifica con las herramientas.

Y si tienes dudas, pregintanos: ( & hola@bionobo.com

NUESTRA FILOSOFIA ™ 09


mailto:hola@bionobo.com

be:liver - ANTES DE EMPEZAR ANTES  MARNANA  TARDE NOCHE DESPUES bionobo®

be:liver - expectativas

Expectativas
frente a realidad

COMPROMISO PERSONAL

Un enfoque tranquilo
y comprometido

Si deseas eliminar gran cantidad de residuos
acumulados en tu primera limpieza, es importante
seguir cada paso de nuestra guia con atencion,
incluyendo los enemas.

El éxito de tu desintoxicacion implica mantener una
dieta basada en alimentos preferentemente frescos y
organicos, y optar por un estilo de vida relajado y sin
estrés. Con un enfoque tranquilo y comprometido, los

beneficios para tu salud y bienestar seran evidentes.

EL CAMINO REAL DE LA LIMPIEZA

BIENESTAR

No hay pildoras magicas. Limpiar y depurar, tanto fisica como
energéticamente, después de temporadas o afos en los que no lo
hemos hecho, no es un camino de rosas. Esto has de saberlo, aunque

es la manera més cémoda que hemos encontrado de hacerlo. Muchas

veces va a haber incomodidad, y tienes que estar listo para esto.

EFECTOS SECUNDARIOS

Las molestias son
parte del proceso

A medida que el cuerpo elimina toxinas, es posible
experimentar algunas molestias como fatiga, malestar
general o emociones intensas. Estos sintomas son una
parte natural del proceso de desintoxicacién,
especialmente cuando se trata de liberar toxinas
acumuladas por afios de malos habitos alimenticios y

exposicion a sustancias nocivas.

Es importante estar dispuesto a la posibilidad de
atravesar esta fase temporal de incomodidad,
sabiendo que forma parte del camino hacia un
bienestar renovado.

—————— expectativa realidad

FASE TEMPORAL
DE INCOMODIDAD

fatiga - malestar general

bienestar renovado

emociones intensas

una parte natural del proceso

INICIO EL CUERPO ELIMINA TOXINAS TIEMPO

@ Nuestro protocolo requiere que te prepares adecuadamente y reserves al menos 48 horas de espacio personal para un descanso

completo y relajacion (pag. 06).

EXPECTATIVAS FRENTE A REALIDAD

™ 10



be:liver - ANTES DE EMPEZAR ANTES  MARNANA  TARDE NOCHE DESPUES bionobo®

be:liver - preparacién

Preparate también con ki:wami (opcional). Los dias

PreparaCién preVia previos puedes tomar de 2 a 4 tomas de 30 ml de ki:wami

al dia: tu cuerpo llega a la limpieza con las enzimas kdso

a la llmpieza ya trabajando.

ADAPTACION DE LA DIETA A MUY IMPORTANTE

Reduce primero la carga téxica

Eliminar habitos

- REDUCE Y ELIMINA + INCREMENTA
X alcohol X tabaco X café X azlcares
procesados organico verduras
. : Es crucial eliminarlos por completo durante la limpieza:
azucares refinados frutas
introducen toxinas adicionales y pueden interferir con
lacteos cafeina la desintoxicacion, reduciendo su efectividad. Si sigues

consumiendo alguno, la reaccién de tu cuerpo puede

Reducelos primero y eliminalos después: asi disminuye S
ser incémoda:
la carga téxica en tu sistema digestivo y la limpieza sera

mas suave y efectiva. Las verduras y frutas de origen o dolores de cabeza o irritabilidad

orgénico son ricas en fibras, vitaminas y minerales que o fatiga extrema o malestar general
apoyan la desintoxicacién.

MOVIMIENTO DURANTE LAS 24 HORAS
Ejercicio ligero y relajacién Solo las enzimas del kit
A EJERCICIO LIGERO & RELAJACION Durante las 24 horas de la limpieza
caminatas yoga meditacién solo podréas consumir las enzimas
h del kit, formuladas con ingredientes
estiramientos mindfulness

nutritivos que evitaran el hambre.

El ejercicio ligero antes y durante la limpieza estimula el
flujo linfatico y la circulacién, y apoya la eliminacion de

. L ‘ . elele

toxinas. La meditacion o el mindfulness te ayudaran a . B = . . .

manejar el estrés y a centrarte en tu proceso de sobres be:vital be:balance
+ be:nova

sanacion interna.

1 Aqui hablamos brevemente de la preparacion; hay otra guia que profundiza mucho en cémo prepararte: la guia de preparacién, en la
biblioteca de guias.

COMPRALO ANTES DE EMPEZAR

. , . GUIA DE ENEMAS
Lo que necesitas ademas del kit

«Sé que parecen

1. EL AGUA o 2 - LOS ENEMAS complicados, pero son una
Un termdémetro Una bolsa de herramienta increible.»
para liquidos ‘ enemas de calidad
Tomas a 35-40 °C (pag. 14); Q@ Con llave para abrir y cerrar La guia de
enema a 36-38 °C. el paso (pags. 27-28). g enemas
estden la
(D Loideal es tener tu propia bolsa, para aprender a usar esta herramienta y L : | biblioteca
tenerla siempre contigo. Si no puedes conseguirla, busca en tu zona a alguien : de guias

que haga hidroterapia de colon: te va a venir muy bien.

PREPARACION PREVIA A LA LIMPIEZA ™ 11
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be:liver - ANTES DE EMPEZAR ANTES MARNANA

be:liver - preparacién

Dieta previa al detox
seglin tu experiencia

NOCHE DESPUES bionobo®

®  (Tienes experiencia con ayunos y detox?

CON EXPERIENCIA EN AYUNOS Y DETOX

De 1 a 3 dias de zumos puros

> be:liver

3 DIAS 2 DIAS DiA 24 HORAS
ANTES ANTES ANTERIOR

Zumos puros de 1 a 3 dias antes de empezar

Si ya estas familiarizado con los ayunos, puedes optar
por 1 a 3 dias de zumos puros antes de empezar

la limpieza.
PODRIAN SER DE GRAN AYUDA

/) manzana 7 remolacha

«Cualquier combinacién de zumos funcionard
de maravilla.»

Tu preparacién segun tu nivel

[ ] NIVEL 1 .' NIVEL 2

SI ERES NUEVO EN EL AYUNO

Come ligero el dia anterior

= be:liver

3 DIAS 2 DiAS DiA 24 HORAS
ANTES ANTES ANTERIOR

Comida ligera el dia anterior a la limpieza

PUEDE BASTAR CON

v ensalada organica v/ zumo v sopa

EVITA LOS PROCESADOS PESADOS, COMO

X carnes X legumbres X frutos secos
Requieren mas tiempo de digestién, lo que puede
reducir los resultados. Las comidas bajas en proteinas

son las mas faciles de digerir y facilitarén el proceso
de limpieza.

Desde tu autoevaluacién - pag. 05 - 1 casilla = 1 dia

." NIVEL 3

Toxicidad baja

1 dias
- previos
o

Evita los alimentos procesados
pesados, las carnes, las legumbres
y los frutos secos.

DIETA PREVIA AL DETOX

Toxicidad media

3 dias
— previos

Reduce el consumo de café
y gluten a diario, reduciendo
al méaximo la dosis de

forma progresiva.

Toxicidad alta

2 semanas
previas
SEEEEEEEEEEEEs

Elimina de forma progresiva el
consumo de sustancias toxicas
como el alcohol, el tabaco, los
alimentos procesados, el azdcar...

™ 12



MANANA

PARTE Il

El dia
de la limpieza

Agua, dosis y horario: las 24 horas paso a paso,
desde el primer sobre a las 09:00 hasta la
mafiana siguiente.

«El higado guarda mucha rabia, duelo, decepcion... todas esas cosas,
aparte de mucha toxicidad fisica. Es un proceso integral: cuando
depuramos, va a haber emociones y va a haber dificultad. Por eso hay que
estar presente y muy tranquilo. Es un proceso, un regalo a uno mismo.»

PARTE Il - EL DiA DE LA LIMPIEZA

Calidad del agua

TRES OPCIONES - 35-40 °C

Mezcla y alarmas

AGITAR CON VIGOR - EL FLUSH, SIN AGUA

El dia paso a paso
TU LINEA DE TOMAS - VIDEO

Horario de manana
09:00 - 12:00

Horario de tarde
12:30 - 17:30

Horario de noche
18:00 - 21:35

El flush

21:30 - CEREMONIA NOCTURNA

Manfana siguiente
06:00 - 07:00 - LOS 4 DIiAS

15

16

17

18

19

20

21

™ 13



be:liver - AGUA Y DOSIS ANTES  MARNANA  TARDE NOCHE DESPUES bionobo®

agua y dosis

Las tomas se mezclan con agua tibia y, entre una y otra,

Calidad del agua bebes 250 ml mas cada 30 minutos. Por eso es

fundamental elegir bien el agua y tenerla a la
temperatura adecuada: de ella depende cémo trabajan

y temperatura

¢QUE AGUA UTILIZAR? TRES OPCIONES TEMPERATURA

Elige una de estas tres Entre 35 °Cy 40 °C

OPCION 1

Estructurada o
de la naturaleza Excesivamente caliente

{3

Puede degradar las enzimas y
comprometer la efectividad del

Agua estructurada, o agua de manantial.

0 proceso.
OPCION 2 — e
? Agua filtrada B
% S . , Rango optimo
Por ésmosis o con cualquier otro filtro.
Las enzimas funcionan de manera
0 Sptima.
OPCION 3 35 4C
@ Agua mineral
Agua embotellada, cualquiera. . ,
9 i Demasiado fria
Podria restarles eficacia.
X Del grifo, nunca sin filtrar
MUCHOS NOS PREGUNTAN No: estas opciones de agua son para tu dia a dia. Si has invertido en hacer un protocolo

. sigues bebiendo agua de baja calidad... piensa que el agua es uno de los nutrientes
¢Esta agua es solo Yoo N : prensa g J

1 t lo? mas importantes que tomamos. Crear cambios conscientes significa elegir mejor agua a
para €l protocolos

partir de ahora. No es solo el agua que recomendamos para esto, sino para todo.

Después de cada dosis, bebe 250 ml de agua tibia cada 30 minutos

para mantenerte hidratado y favorecer una digestion saludable.
AGUA ADICIONAL

Asegurate de que no supere los 40 °C: la hidratacién es clave, ayuda a

250 ml cada 30 minutos eliminar toxinas y optimiza la funcién de tu cuerpo.

:30 :00
e O0O—— 9
i -

Toma Agua Siguiente toma

agua tibia + lo que toca a esa hora 250 ml de agua tibia, sin pasar de 40 °C a la hora que marca el horario

CEONEEIG PRACTICE Prepara el agua con antelacion, comprueba con el termémetro para liquidos

8 Prepérala o e ad G que esté entre 35y 40 °C (pag. 11) y guardala en un termo: asi la tendras a la

temperatura ideal durante toda la limpieza.

CALIDAD DEL AGUA Y TEMPERATURA ™ 14



be:liver - AGUA Y DOSIS ANTES MARNANA TARDE

bebida, dosis y alarmas

Como mezclar
y programar las alarmas

MEZCLA
¢Cémo mezclar las enzimas?

Es fundamental mezclar correctamente cada dosis con
agua. No basta con agitar suavemente: se necesita un
gran vigor para dispersar adecuadamente las enzimas
por todo el liquido. Con el kit te proporcionamos el

shaker (vaso agitador) para mezclarlas correctamente.

Es importante beber inmediatamente la solucién
enzimatica en cuanto esté bien mezclada con agua. La
mezcla tiende a espesarse rapidamente si se deja

reposar, lo que dificulta su ingestién.

QQ La dltima toma (21:30) es distinta: be:balance +
be:nova juntas, en el shaker bien cerrado (pég. 20).

DURANTE EL DiA
Puedes beber mas

Puedes beber méas agua templada o enzimas

liquidas a lo largo del dia del detox.

ALARMAS

NOCHE DESPUES bionobo®

EN EL SHAKER, EN CADA TOMA

200-250 ml s = loquetocaaesahora

W T o T B
& agua tibia - 35-40°C W (5 as 10:00, 2 sobres)

Agita con fuerza

con gran vigor, hasta dispersar las enzimas

(ﬂ)

Bebe enseguida

en cuanto esté bien mezclada

Si reposa, se espesa

y cuesta ingerirla

LA ULTIMA TOMA - EL FLUSH
Sin agua, todo de una vez

Agita muy, muy bien las dos botellas juntas,

hasta que emulsione. Después, a la cama.

Programalas
antes de empezar

Escanea tu cédigo y programa estas alarmas en un momento, para que no te
saltes ninguna toma: seguir el horario de cada toma es fundamental para
obtener los mejores resultados.

Android

Vale en cualquier movil:
elige el dia de tu be:livery
afade cada toma a tu
calendario, con su aviso.

iPhone

o Escanéalo o técalo y luego toca «Obtener atajo» y
«Anadir atajo».

e La noche anterior, después de las 21:35, abre Atajos,
toca «bionobo be:liver alarmas» y elige
«Dia de la limpieza» (la primera vez, toca «Permitir»).

e El dia de la limpieza, después de las 07:00, vuelve a
abrirlo y elige «Mafiana siguiente».

& Mafiana 09:00 @ 10:00 @ 11:00 @ 12:00 @
09:00 - 12:00 =) be:smooth be:smooth + ES8 be:zyme 5 be:zyme be:zyme
E— 13:00 @@  14:00 @ 1500 @® 1530 @  16:00 @@ 17:00 @
12:30 - 17:30 A bevital be:zyme be:smooth =) be:nourish be:zyme =) be:izyme
© Noche | 18:00 @ 21:30 ® 2135 )
18:00 - 21:35 A be:vital 5 & ¢| flush - be:balance + be:nova 2= a dormir enseguida - lado derecho
- - .-
A Dia 06:00 @ | 07:00 @ |+ 4dias [
TS )
Slgl’uente IS} be:smooth be:nourish iAaal be:vital, 1 al dia durante 4 dias
06:00 - 07:00 - L A N

(@ EneliPhone las alarmas no llevan fecha: suenan la préxima vez que llegue esa hora. Al terminar tu be:liver, bérralas en la app Reloj.

COMO MEZCLAR

- ALARMAS

™ 15


https://www.icloud.com/shortcuts/5f5c4d65bd53490a999d502f8841f6ac
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be:liver - EL DiA PASO A PASO ANTES MARNANA  TARDE NOCHE  DESPUES bionobo®
organiza tu dia - video
/ ) . ALY, o
I u la El horario sugerido es solo una guia orientativa. Puedes
ajustar el inicio del proceso detox para que se adapte
mejor a tu rutina y horario. Lo que si ayuda es dejarlo
paso a paso todo preparado antes de empezar.
TEN A MANO
O O O O O
- PN
g B ) Q by
El shaker El termo El termémetro Las alarmas be:balance
350 ml, para cada toma agua tibia a 35-40 °C para liquidos programadas antes + be:nova

PAG. 04 PAG. 14

CONSEJO DE ORGANIZACION

Prepara tu
linea de tomas

junto a la cama

PAG. 11 PAG. 15 PAG. 20

La noche anterior o por la mafana, coloca todas las tomas en fila sobre una mesa o
una bandeja, en orden y numeradas (1, 2, 3...): cada toma con lo que le toca seguin
su horario, una detras de otra. Asi no tienes que pensar durante el dia.

MARNANA TARDE
8 EH 8 H S H H B H H
09:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 15:30 16:00 17:00
be:smooth be:smooth  be:zyme be:zyme be:vital be:zyme  be:smooth be:nourish  be:zyme be:zyme
+ be:zyme
NOCHE DIiA SIGUIENTE
DURANTE EL DiA
i8d mm o & o
= = . N
@ ® ,
18:00  21:30 06:00  07:00 Sl Cepges i fsiee
be:vital be:balance be:smooth  be:nourish la alarma la siguiente
+ be:nova

Jjunto a la cama

Detox hepético
paso a paso

TU DiA PASO A PASO - LINEA DE TOMAS

GUIA RAPIDA EN VIDEO

be:liver: cdbmo hacer el detox
hepatico correcto, paso a paso

& youtu.be/P9EZh8Yy3qU

Escanea el QR o pulsa el enlace
para ver el protocolo explicado
paso a paso

M 16


https://youtu.be/P9EZh8Yy3qU
https://youtu.be/P9EZh8Yy3qU
https://youtu.be/P9EZh8Yy3qU

be:liver - EL HORARIO DEL DIiA ANTES

dia detox - horario

MANANA TARDE NOCHE

Horario de manana

09:00 - 12:00

U agua tibia

HORA 200-250 ML

) 09:00  200mi

Manana
09:00 - 12:00

10:00 250 ml

10:30 g 250 ml de agua tibia

11:00 250

11:30 H 250 ml de agua tibia

12:00 @ 250 mi

g be:smooth
= 2 SOBRES

09:30 § 250 ml de agua tibia

+E be:smooth + B

DESPUES

bionobo®

TU KIT, FRANJA A FRANJA

ﬁﬁ

MANANA

ﬁ be:zyme
3 SOBRES -

- ﬂ be:smooth

be:zyme

+ ﬁ be:zyme

+ ﬁ be:zyme

TARDE NOCHE

be:balance

be:vital E be:nourish .. + be:nova

(® Esimportante seguir las cantidades. Pero si por alguna razén necesitas diluirlas mas o separarlas, se puede. Estas son las indicaciones

de la mejor manera de hacerlo, y puedes ajustarlo. No seas rigido: siempre se puede ajustar todo.

SI TE CUESTA TERMINARLO

Espacia los sobres, no el final

Si te cuesta terminarlo porque tengas algo de malestar,
dolor de cabeza o incluso nauseas, prueba a espaciar la
toma de los sobres de enzimas. Aun asi, la bebida de
liberacién (be:balance + be:nova) debe tomarse
aproximadamente entre 3 y 5 horas después del dltimo
sobre.

3-5h | @
oLtimo |
SOBRE aproximadamente

v

ANTES DE TU PRIMERA TOMA - LO QUE DEBES SABER

EL FLUSH

UN SOLO DIA
De principio a fin, hoy
Este proceso detox debe completarse en
un solo dia: sigue el horario toma a toma,
de las 09:00 a las 21:35.

UN DIiA SIN ESTRES
Despeja tu agenda

Procura que sea un dia lo més libre de
estrés posible. Reserva al menos 48 horas

de espacio personal (pag. 06).

Es importante escuchar y respetar tu ritmo durante este proceso de

ESCUCHA TU RITMO

cuidado profundo. Pueden surgir momentos de incomodidad o

sensaciones menos agradables, y forman parte natural del ajuste interno

El cuerpo trabaja
con inteligencia propia

que esta teniendo lugar. Mantén una vision amplia del recorrido, antes y
durante la toma, recordando que el cuerpo trabaja con inteligencia propia.
Cada paso, incluso los més exigentes, contribuye a restablecer el

equilibrio y la coherencia interna.

HORARIO DE MANANA - 09:00 - 12:00

™ 17



be:liver - EL HORARIO DEL DiA ANTES MARNANA

dia detox - horario

Horario de tarde
12:30-17:30

U agua tibia g4 be:smooth

HORA 200-250 ML 1 SOBRE
_‘(')'_ 12:30 § 250 ml de agua tibia
II\
Tarde y
: 250 ml
12:30 - 17:30 1300 U e

13:30 g 250 ml de agua tibia

14:00  250mi

14:30 H 250 ml de agua tibia

15:00 U 250 ml + Bl be:smooth

15:30 {j 200mi

16:00 g 250ml

16:30 § 250 ml de agua tibia

1700 U 250 ml

17:30 § 250 ml de agua tibia

RECORDATORIO

Usar el shaker

Es fundamental mezclar correctamente cada
dosis con agua. No basta con agitar
suavemente: es necesario agitar con fuerza. Te

proporcionamos un vaso/agitador con el kit

para mezclar las enzimas correctamente.
OJO A LA CANTIDAD

Alas 09:00 y
alas 15:30: la toma
200 ml con be:smoothy la

toma con be:nourish.

HORARIO DE TARDE - 12:30 - 17:30

TARDE NOCHE DESPUES bionobo®

MANANA

be:zyme be:vital
= 3 SOBRES 1 x 30 ML

+. be:vital

+ B be:zyme

+ be:zyme

+ be:zyme

TU KIT, FRANJA A FRANJA

.

TARDE NOCHE
be:balance
E be:nourish .. + be:nova
1 SOBRE -

+ g be:nourish

RECORDATORIO
@ Temperatura del agua

Las enzimas funcionan més eficazmente con

agua templada, entre 35 °Cy 40 °C. Ten en

cuenta que el agua demasiado caliente dafara

las enzimas.

Las demas tomas hasta las 18:00 y
las de la mafana siguiente, y el agua

U 2 5 O ml tibia de cada media hora.
La de las 21:30 va sin agua (pag. 20).
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be:liver - EL HORARIO DEL DIiA ANTES MARNANA TARDE

dia detox - horario

Horario de noche
18:00-21:35

HORA 250 ML - -

& 18:00 § 250m
Noche

18:00 - 21:35

U agua tibia g be:smooth be:zyme

NOCHE DESPUES bionobo®

TU KIT, FRANJA A FRANJA

MANANA TARDE NOCHE

2 5 be:balance
[ ] . .
& be:vital be:nourish ____ + be:nova
- 1x30M. & _ 2 x 120 ML

[ ]
+® be:vital
-

18:30 g Reposo hasta las 21:00 - 250 ml de agua tibia cada 30 minutos

21:30 ULTIMA TOMA - EL FLUSH

(ﬁ)

DE UN VISTAZO

La noche en una linea

18:00 18:30 — 21:00

be:vital reposo

- -
& & juntas
- .-

De pie junto a la cama: las dos botellas en el shaker bien
cerrado, agita 1 minuto completo y bébelo de una vez

Las horas, tal como marca el horario

21:30 21:35

el flush a dormir

B——+—+—+—¢

250 ml + 1 botella 250 ml cada 30 min

Déjate llevar hacia el suefio.

Préxima toma: 06:00, a la mafiana siguiente - pag. 21

REPOSO - 18:30 - 21:00
@ Descansa y sigue hidratdndote
250 ml de agua tibia cada 30 minutos, nunca a

mas de 40 °C. Puedes beber mas agua

templada a lo largo del dia del detox.

HORARIO DE NOCHE - 18:00 - 21:35

:
1
be:balance + be:nova .
1
'

E (Iado derecho - 45 min)

C sin agua - de una vez )

PREPARA EL FLUSH
@ Todo junto a la cama

Las dos botellas de 120 ml (be:balance y
be:nova)y el shaker, listos junto a la cama. La
ceremonia, paso a paso, en la pag. 20.

P 19



be:liver - EL FLUSH ANTES MARNANA  TARDE NOCHE DESPUES bionobo®

muy importante - 21:30

El ﬂu Sh La tGltima toma del dia: be:balance y

be:nova, juntas en el shaker, de pie junto

la ceremonia nocturna ala cama.

MUY IMPORTANTE - CEREMONIA NOCTURNA

El flush, paso a paso 21:30

Combina y agita Bebe de una vez Lado derecho + 45 min

De pie, junto a la cama, combina las Bebe la mezcla de una sola vez. A continuacién, timbate sobre el
botellas de be:balance y be:nova en lado derecho durante 45 minutos,
- = . .

& & be:balance + be:nova
ew = 2 botellas de 120 ml
muy bien, enérgicamente, durante de liberacién comience de forma

el shaker bien cerrado. Agita muy, permitiendo que el proceso interno

un minuto completo, hasta que natural y progresiva. Déjate llevar
emulsione y ambos componentes hacia el sueno.
queden perfectamente integrados.

No fuerces nada. Permite que el cuerpo trabaje en silencio,
con inteligencia propia, mientras descansas profundamente.

LA POSTURA ULTIMA TOMA

Lado derecho, cabeza mas alta Coémo tomarla

¢Con pajita?
CABEZA Y HOMBROS

. . . Aunque se puede hacer, no es lo mas
ligeramente por encima de los pies

recomendable. Algunas personas lo
prefieren. Lo mejor es beberlo de golpe.
LADO DERECHO - 45 MIN

a continuacién de la toma .
Las dos botellas, juntas

El contenido de cada botella debe

tomarse conjuntamente, bien mezclado.

00 ¢Otro recipiente?

Vierte el contenido de ambas botellas en

un tarro de cristal con tapa (tipo Mason) y

sigue los mismos pasos.

() Elflush, sin agua: agita muy, muy bien las dos
() Elevar ligeramente la cabeza y los hombros por encima del botellas juntas, hasta que emulsione, y bébelo
nivel de los pies puede ayudar a prevenir el reflujo. todo de una vez. Después, a la cama (pag. 15).

EL FLUSH - CEREMONIA NOCTURNA d 20



be:liver - MANANA SIGUIENTE ANTES  MARNANA  TARDE NOCHE DESPUES bionobo®

dia detox - después

Maﬁana Siguiente LO QUE QUEDA DEL KIT
1 : 1T
y los 4 dias después

be:balance
U agua tibia be:smooth a be:zyme be:vital g be:nourish .. + be:nova
250 ML 1 SOBRE - 4 x 30 ML 1 SOBRE -

HORA

4 m
= 06:00 U 250 ml +§ be:smooth
Dia
siguiente ()7.00 g 250 ml + [ be:nourish

06:00 - 07:00

B . Dial . Dia 2 . Dia 3 > Dia 4

1 x be:vital 1 x be:vital 1 x be:vital 1 x be:vital

4 dias
deSPUéS Las 4 botellas restantes de be:vital, 1 al dia durante los 4 dias posteriores a la finalizacién de la limpieza, como fase de
1 63 B mantenimiento y apoyo al proceso de depuracién y equilibrio del organismo.

S1 LO DESEAS AL MEDIODIA

Masaje suave, estiramientos Comidas ligeras

Y descanso Al mediodia puedes comenzar a introducir

Puedes darte un masaje abdominal suave, estirar y comidas ligeras, para ayudar a arrastrar y eliminar

descansar: todo aquello que ayude a tu cuerpo a entrar en los residuos liberados por el higado:

un estado de presencia y relajacién. También puedes

: : " “» caldos o sopas calientes
ayudarte de una pistola de masaje, con mucha suavidad. =4 P

¢ verduras al vapor

Yo) masaje abdominal suave ¥ estiramientos < frutas bajas en azicar

o descanso 2 alimentos con fibra

Q Y puede haber una liberaciéon emocional: también es parte del proceso (pag. 26).

VIDEO TUTORIAL - MASAJE ABDOMINAL

re:set =S tutorial

Masaje abdominal, tu aliado en el
protocolo re:set

Escanea el QR o pulsa el enlace para ver el video.

Masaje abdominal

waladoend W) T

protocolo

MANANA SIGUIENTE - LOS 4 DIAS (’ 21


https://youtu.be/U1bqo6WKCuY
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be:liver - GUIA DEL USUARIO ANTES  MANANA  TARDE NOCHE DESPUES bionobo®

Evacuacién y analisis 23
SEIS TIPOS DE LIBERACION

Beneficios 26
CORTO Y LARGO PLAZO - LO EMOCIONAL

Enemas con 4cido falvico 27
QUE NECESITAS Y PASOS A SEGUIR

Dieta posterior al detox 29

PARTE 1l LIQUIDOS O SEGUIR EN AYUNAS

“ Alarga el ayuno 30
espues OPCIONAL - UNO O VARIOS DiAS MAS

® L Soporte intestinal 31
e a lmpleza ENZIMAS Y FERMENTADOS
Acido ftlvico y shila:jit 32

o . . , MANTENIMIENTO Y BIOMINERALES
Inspeccidn, andlisis, enemas y cuidados: cémo

enfocar tu rutina posterior a la limpieza para obtener Preguntas frecuentes 34
IOS mé_XimOS bel‘leﬁCiOS MEDICACION, EMBARAZO, AYUNO, MALESTAR

PARTE Il - DESPUES DE LA LIMPIEZA QP 22



be:liver - EVACUACION ANTES

evacuacién - mision cumplida

Evacuacion

MANANA NOCHE DESPUES

bionobo®

Es crucial observar la eliminacién de residuos tras la
desintoxicacién: brinda informacién valiosa sobre el
bienestar del cuerpo. Revisa el material expulsado con
atencion y presencia, con una mentalidad calmada, sin
juicios ni expectativas rigidas, y ayudate de unas
herramientas especificas.

e inspeccion

Colador @

Guantes
O cesta

LIBERACION DURANTE LA LIMPIEZA HEPATICA

QUE ESTAS VIENDO

La liberacion se ha activado

Ver estructuras que parecen fragmentos de grasa o
calculos biliares indica que el higado ha movilizado

depdsitos que llevaban tiempo acumulados.

Los resultados no siempre son uniformes: pueden

aparecer en distintas formas, tonos o texturas, y esto

CONSISTENCIA

Palillos
// chinos

No es como con las sales de Epsom

-

Vs

OTROS METODOS be:liver
también forma parte de la diversidad natural de cada Sales de Epsom Mas densa
cuerpo. Evacuacion tipo diarrea Similar a un barro

({CUANDO LLEGA?

¢ o

MANANA SIGUIENTE

Normalmente, ain no

La materia téxica no suele eliminarse a la

21:30 - LA NOCHE

El flush

La ultima toma: la férmula de liberacién,

be:balance + be:nova. mafiana siguiente.

amarillento

A LO LARGO DE LA TARDE

Lo mads habitual

La expulsion suele llegar més bien a lo
largo de la tarde.

() Sila primera liberacién ya tiene este aspecto de barro amarillento, esos célculos biliares se liberaron incluso antes de la ultima toma: |a

féormula de liberacién de las 21:30.

TEN PACIENCIA

No hay prisa

Las evacuaciones se producen cuando el cuerpo estd preparado: el tiempo de

CB hoIa@bionobo.com)

trénsito es Unico en cada persona. Si necesitas ayuda o acompafamiento, escribe a

nuestro equipo.

EVACUACION E INSPECCION
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niveles de toxicidad en el cuerpo

Analisis
y autoevaluacién

TIPO 1 - AMARILLO

paquetes de grasa hepdtica

QUE ES

Particulas amarillas y blandas, formadas por
acumulos de grasa hepética, también conocidas
como paquetes lipidicos del higado.
Representan depdsitos grasos que el higado ha
almacenado como respuesta a sobrecarga
metabdlica, inflamacién o dificultad en el

procesamiento de grasas.

TIPO 2 - VERDE

precursor de cdlculos

QUE ES

Material granular de color verde brillante y
textura blanda, considerado un estado previo a
la formacién de célculos biliares. Se libera desde
los conductos biliares, donde la bilis puede

haberse espesado o estancado con el tiempo.

TIPO 3 - DORADO

higado congestionado / alcohélico

QUE ES

Grénulos de color dorado, algo mas firmes al
tacto. Se asocian a un higado que ha estado
sometido a sobrecarga téxica prolongada, no

solo por alcohol, sino también por

medicamentos, quimicos o estrés metabdlico.

ANALISIS - AMARILLO, VERDE Y DORADO

ESTA PAGINA PAG. 24 SIGUIENTE PAG. 25
Amarillo @ Negro

® Verde Blanco

@® Dorado ® Agata

Particulas amarillas blandas

QUE INDICA

Cuando estas particulas aparecen, suele indicar
que el higado esta liberando grasa acumulada,
un proceso especialmente relevante en casos

de higado graso funcional o subclinico.

Material granular verde brillante

QUE INDICA

El higado y la vesicula han comenzado a
movilizar bilis retenida, antes de que esta llegue
a endurecerse y formar piedras mas compactas.
Es una sefnal temprana de liberacién y suele
observarse en limpiezas iniciales o en personas
con sobrecarga biliar leve o moderada.

Granulos dorados ligeramente endurecidos

QUE INDICA

Reflejan zonas donde la bilis y los residuos se
han ido concentrando, iniciando un proceso de
compactacién. Su liberacién indica que el
higado esta reabriendo rutas de drenaje
bloqueadas.
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analisis - cadlculos y cristales

Analisis
y autoevaluacién

TIPO 4 - NEGRO

cdlculos biliares

QUE ES

Formaciones negras, pequenas y ligeramente
duras, comparables al tamafio de una semilla de
sésamo. Se consideran célculos biliares
consolidados, formados tras largos periodos de
estancamiento biliar.

TIPO 5 - BLANCO

Objetos blancos cristalinos

cristales de vesicula

QUE ES

Objetos blancos, cristalinos y translicidos, con
aspecto similar a fragmentos de vidrio. Se
conocen como cristales biliares, una fase
mineralizada de residuos que pueden preceder
0 acompainiar a la formacién de célculos.

TIPO 6 - AGATA

Granulos color dgata

codgulos cristalizados

QUE ES

Grénulos de color dgata, blandos, asociados a
residuos antiguos cristalizados, como
microcoagulos o material fibrético.

ANTERIOR PAG. 24 ESTA PAGINA PAG. 25
Amarillo @ Nego
Verde Blanco
Dorado o Agata

Objetos negros del tamafio de semillas de sésamo

QUE INDICA

Su expulsién es una sefal clara de que el
proceso de limpieza ha alcanzado capas mas
profundas del sistema hepatobiliar.

@ TAMARNO REAL APROXIMADO

QUE INDICA

Su presencia indica una bilis altamente
concentrada que estd siendo finalmente
movilizada.

CON QUE SE RELACIONA

Se relacionan simbélicamente con procesos
inflamatorios pasados, intervenciones
quirlrgicas o lesiones antiguas.

SIN JUICIOS NI EXPECTATIVAS RiIGIDAS

ANALISIS - NEGRO, BLANCO Y AGATA

@ 25
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beneficios

¢Qué sensaciones
puedo experimentar?

Beneficios al finalizar el protocolo: a corto y a largo plazo.

EN LAS HORAS Y DiAS POSTERIORES
Alivio y ligereza

Muchas personas describen una sensacién clara de alivio

(m]}

interno y ligereza profunda, especialmente a nivel abdominal y
energético. Es habitual notar una mayor claridad mental, una
percepcion de descanso mas reparador y una sensacion
general de haber «quitado peso» al cuerpo, tanto fisica como

emocionalmente.

A MEDIO Y LARGO PLAZO

& | Profundos y sostenidos

Tras una limpieza hepatica bien guiada, muchas personas notan
una mejor tolerancia digestiva, menor sensacion de pesadez ‘ i
tras las comidas y una mayor eficiencia metabdlica, que se E
traduce en una energia mas constante a lo largo del dia. Al
apoyar uno de los principales érganos de filtrado y equilibrio
interno, el cuerpo suele responder con una sensacién de orden

y estabilidad y una mayor conexidon con las sefales internas.

OTRAS SENSACIONES

Calma y claridad

Muchos clientes describen una sensacién de calma y claridad
emocional, como si el cuerpo entrara en un estado de mayor
coherencia interna. Esta reorganizacién suele manifestarse
también por fuera: la piel puede verse mas luminosa, la
digestion mas silenciosa y el cuerpo mas ligero en su

funcionamiento general.

Si notas mas sensibilidad. En algunos casos se experimenta una mayor
sensibilidad corporal durante los dias posteriores: forma parte del proceso

TAMBIEN LO EMOCIONAL natural de reajuste y escucha interna tras haber apoyado un érgano clave

Se despierta el sentir

en el equilibrio del organismo.

Puede haber una liberacion emocional: mas capacidad de expresar tus

Dale al cuerpo lo que pide-‘ descanso, emociones, estar mas sensible. Es una manera de ir soltando lo que

sentir lo que no querl'amos sentir. también estaba atrapado emocionalmente. Abréazalo y entiéndelo.

Sobre todo, observa. Observa. Puede que no todas las primeras sensaciones sean lo que consideramos

buenas o placenteras, pero son parte del proceso. Lo que sentimos como

algo malo es, simplemente, que se estd despertando el sentir.

BENEFICIOS - CORTO Y LARGO PLAZO QP 26
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be:liver - enemas y cuidados

Enemas con acido fulvico
un paso que muchos se saltan

No es esencial para que funcione, pero si para que le saques todo el partido.

Marca una gran diferencia. Sabemos que es algo nuevo, que
no lo has hecho y que te puede crear resistencia porque £ CUANDE [AEEALES
quieres hacerlo perfecto. No importa. Simplemente dale y O Dia de limpieza
aprende: es una herramienta. be:liver - 24 horas

Los enemas de acido fulvico se hacen al final del protocolo de ..
desintoxicacion para ayudar a eliminar toxinas residuales, incluidos La noche siguiente
metales pesados y biopeliculas, facilitando su evacuacién y dejando una 0 2-3 dias después

sensacion de ligereza. Puedes realizar tantos enemas como desees, ya

que el agua ayuda a liberar dreas donde las toxinas pueden quedar W MANTENIENDO LA DIETA LIQUIDA PAG. 29
retenidas. Se recomienda hacerlos la noche siguiente al dia de limpieza

o 2-3 dias después, manteniendo la dieta liquida.

¢QUE NECESITAS?

S Kit bolsa B :lcalina 5 Agua de ooy Superficie
de2 L calidad blanda

De calidad y con llave de Minerales de acido fulvico Estructurada o de Almohada, esterilla de

paso (pag. 11). Colonics y himico. manantial, filtrada o yoga u otra superficie

Kit: lo encuentras en mineral (pag. 14). Siempre blanda para acostarte de

Amazon. a36-38°C. lado al realizar el enema.

PREPARACION @ PRIMEROS ENEMAS

La altura marca la presién Empieza con lo que
te resulte comodo

Busca un soporte estable para colgar la bolsa de

Es normal sentir cierta incomodidad al
enema. Ten en cuenta que cuanto mayor sea la altura a R D
. ) principio, sobre todo en la sensacidn inicial de
la que la cuelgues, mayor sera la presién del agua y
R . 2 2 0 e : . entrada del agua. Para acostumbrarte, puedes
mas rapido se introducird el liquido en el intestino.

empezar introduciendo solo la cantidad de

agua con la que te sientas comodo (entre
300 mly 700 ml). Con la practica, el proceso
- serd cada vez mas facil y efectivo.
i
i
]
| altura
1 B
\E, \i,altura % Sl EL:AGUA DEJA DE ENTRAR
4 L Respira profundo
A veces el flujo de agua puede detenerse. Esto
e ' ' sl ° e sl suele deberse a la expulsion de gases. Realiza
e e G| eies e una respiracién profunda y relajada: puede
liquido entra més liquido entra mas ayudar a generar movimiento intestinal y
répido despacio permitir que el agua siga entrando.

ENEMAS CON ACIDO FULVICO P 27
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be:liver - enemas y cuidados

Para realizar un enema de forma cémoda y segura, te recomendamos

hacerlo en el suelo, sobre una colchoneta cubierta con una toalla,

Enemas
pasos a seguir

preferiblemente cerca de una pared donde puedas apoyar
los pies en alto. Esto ayudara a relajar el abdomen y facilitar la
retencién del liquido.

Prepara el agua TU ESPACIO
Tibia, a 36-38 °C. Con fulvico: 5-10 gotas de alcalina por

bolsa si empiezas; 10-20 o mas con experiencia.

1

En el suelo, junto a una pared

Prepara el material
La cénula, el enemay el aceite lubricante (aceite de coco).

Pinza la cdnula y retén
Una vez que todo el liquido haya entrado en el colon, pinza

D

[

la canula, retira suavemente el tubo e intenta retener el

e

liquido hasta que no puedas mas.

Repite si lo necesitas
Una vez evacuado el liquido, puedes repetir el proceso una o Pared - para apoyar los pies en alto

dos veces para expulsar una mayor cantidad de toxinas. i
Colchoneta cubierta con una toalla

Cuanto mas tiempo, mejor Almohada o superficie blanda para

z T . . . tarte de lad
Mantén el liquido dentro el mayor tiempo posible. Si eres acostarte ge fado

capaz de aguantar entre 3 y 5 minutos, los beneficios Bolsa de 2 L colgada: la altura marca la

aumentaran.

PROGRESION

Progresién y mantenimiento

Con la experiencia, introducir hasta 2 litros de agua con
falvico serd mucho maés sencillo, permitiéndote
mantener el liquido en el intestino por un tiempo

mayor para obtener mejores resultados.

PRIMEROS ENEMAS CON LA EXPERIENCIA

300-700 ml hasta 2 L
QD ------ooooeeeeeeeennnnnn °
0 05L 1L 15L 2L

presion (pag. 27)

SOPORTE

Soporte médico y cientifico

Aparte de sus numerosos beneficios, el acido falvico se
ha utilizado en algunos hospitales que trabajaban con
él, como el Hospital Tongren de Pekin, entre otros, y
existen patentes que lo recogen. Los estudios clinicos
también han demostrado que el &cido fulvico puede
ser una poderosa herramienta para promover la salud y
el bienestar 6ptimos a través de los enemas, por lo que
vale la pena tenerlo en cuenta para cualquier persona

que busque mejorar su salud.

Después de los protocolos, puedes tener el kit de enemas en casa y
seguir haciéndolos como mantenimiento: no solo con &cido fulvico,
también con shilajit y con café. Aqui lo contamos en breve; tenemos

En casa ) , .
una guia a fondo, y creemos que es importante que aprendas: la guia

como mantenimiento

de enemas, en la biblioteca de guias.

Y eu.bionobo.com/es/pages/guide-library

D 28
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be:liver - después del detox

Aqui solo hablamos del mantenimiento con
nuestros productos. Conviene acompaiiarlo con
Dieta Osterior al detOX mas cosas: otros alimentos, suplementos,

p dénde comprarlos, recetas. Todo eso lo
desarrollamos en la guia de recetas y dieta, en

in tegraCiO,n y Soporte la biblioteca de guias.

OPCION 1 OPCION 2

Alimentacion liquida, 1 o 2 dias Sigue en ayunas

Para seguir apoyando al organismo y consolidar los beneficios de Si quieres seguir ayunando, puedes hacerlo:
la limpieza hepética, puedes optar, si tu ritmo lo permite, por una de 2 a 4 tomas de 30 ml de ki:wami al dia en
fase de alimentacién liquida durante 1 o 2 dias. Este enfoque lugar de comida, junto con alcalina y shilajit.
ayuda a reducir la carga digestiva y permite que el higado
continle reorganizando y drenando residuos de forma natural. ki:wami alcalina shila:jit

Durante este periodo, el uso de ki:wami como apoyo liquido

facilita una transicién suave, aportando vitalidad y acompafiando - Cémo hacerlo: pag. 30

los procesos internos sin interferir en la depuracién iniciada. Al

mantenerte con liquidos, el cuerpo puede sostener estados de
reciclaje interno y limpieza profunda.
0 LIBRO DE RECETAS

Para antes y después
del protocolo

ki:wami - APOYO LiQUIDO

r )
LIMPIEZA DiA 1 DiA 2 Ezsllcérgalc;gratis ule
5 P . iblioteca de guias.
be:liver liquidos liquidos d
24 horas 1 0 2 dias - si tu ritmo lo permite ( Y, eu.bionobo.com/es/pages/guide-library )
HIDRATACION CONSCIENTE ORGANICO
@ Agua caliente o templada Cuida lo que reintroduces
Tras una limpieza hepatica, la hidratacion consciente Al elegir organico, minimizas la exposicion a pesticidas
cobra especial importancia. Beber agua caliente o y quimicos que podrian ser contraproducentes para tu
templada ayuda a relajar el sistema digestivo, favorece recién restaurado equilibrio digestivo.

el flujo interno y acompana al cuerpo en su proceso
de reajuste, sin generar estimulos bruscos.

NUTRICION LiQUIDA INFUSIONES Y CALDOS
Zumos crudos y ki:wami e Especialmente beneficiosos

Los zumos crudos de frutas y verduras, asi como Los caldos, en particular, ofrecen una fuente

ki:wami, son excelentes aliados en esta etapa: aportan concentrada de aminoacidos, minerales y compuestos
nutrientes en una forma facilmente asimilable, sin reconfortantes, proporcionando sostén nutricional y
sobrecargar al higado ni al intestino. Esta nutricién sensacion de arraigo, sin exigir un esfuerzo digestivo
liquida favorece la depuracién suave y evita la elevado.

acumulacién de nuevos residuos mientras el cuerpo

termina de integrar el proceso.

DIETA POSTERIOR AL DETOX P 29
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después de be:liver - opcional

Alarga el ayuno
y potencia sus efectos

Si puedes aguantar uno o varios dias mas sin comer después de be:liver, las
enzimas seguiran trabajando. Es la mejor forma de potenciar sus efectos.

COMO HACERLO

ki:wami en lugar de comida

De 2 a 4 tomas de 30 ml al dia, repartidas a lo
largo del dia.

Acompanalo con alcalina y shila:jit

TR,

Los biominerales sostienen al cuerpo mientras

ayunas (forma de uso: pag. 32).

Agua tibia y descanso

Sigue bebiendo agua tibia entre tomas,

muévete con suavidad y escucha a tu cuerpo.

¢Cuanto tiempo? Para volver a comer
Uno o varios dias: lo que tu cuerpo y tu rutina te permitan. Cuando decidas terminar, vuelve poco a poco: liquidos
Si no quieres volver a comer todavia, no tienes y caldos primero, como en la pagina anterior.

por qué hacerlo.

LIMPIEZA UNO O VARIOS DIiAS PRIMERO DESPUES

ki:wami liquidos y caldos solidos

be:liver

24 horas de 2 a 4 tomas de 30 ml al dia cuando decidas terminar poco a poco

También antes

Si te encuentras mal o tienes dudas, para'y
La preparacion también puede ser con ki:wami: caaibenes: halbEamebaers

de 2 a 4 tomas de 30 ml al dia los dias previos.

ALARGA EL AYUNO @ 30
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integracién y soporte

Soporte intestinal
enzimas y fermentados

ENZIMAS A BASE DE PLANTAS
El eje higado-intestino

Si has atravesado desequilibrios digestivos o periodos de
sobrecarga interna, sabes lo importante que es cuidar el eje
higado-intestino con atencién y respeto. La limpieza
hepatica actia como un gesto profundo de liberacién, pero
su verdadero valor se consolida en los meses posteriores,
cuando el cuerpo necesita estabilidad, escucha y soporte

para integrar el proceso sin generar nuevos desequilibrios.

En esta fase de integracion, es clave acompanar al
organismo con herramientas que favorezcan la armonia
digestiva sin sobreestimularla. ki:wami y nutri:zyme se
convierten aqui en aliados naturales, que apoyan los
procesos digestivos y ayudan a que el sistema intestinal

recupere su ritmo y coherencia interna.
A diario: nutri:zyme y ki:wami

FERMENTADOS

Col fermentada,
pepinos encurtidos y kimchi

Ademas de los suplementos, incluir alimentos fermentados
en la dieta es una excelente forma de mantener una

microbiota saludable a largo plazo.

Opciones como col fermentada, pepinos encurtidos y kimchi
no solo aportan probidticos naturales, sino que también
contienen acidos orgénicos que favorecen el crecimiento de
bacterias beneficiosas. Estos alimentos ofrecen una doble
ventaja: ayudan a equilibrar la flora intestinal y facilitan la
digestion, mejorando la absorcion de nutrientes de manera

natural.

DESPUES DE LA INTEGRACION
9

Sigue cuidando tu cuerpo

SOPORTE INTESTINAL

- Mantenimiento y biominerales

— Tus siguientes pasos - productos y guias

NOCHE DESPUES bionobo®

EL EJE HIGADO-INTESTINO

/N
07 EJE %
~S~— @@
HIGADO INTESTINO
EN LOS MESES POSTERIORES
estabilidad escucha soporte

ALIADOS NATURALES

ki:wami y nutri:zyme apoyan los procesos
digestivos

El intestino recupera su ritmo y coherencia
interna

nutri:zyme aporta enzimas digestivas a base de plantas; ki:wami,
enzimas koso fermentadas. Juntos acompanan la digestién cada dia.

LA DOBLE VENTAJA

col fermentada pepinos encurtidos kimchi

Probiéticos naturales para la microbiota

+

favorecen las bacterias

Acidos organicos beneficiosas

RESULTADO

« Ayudan a equilibrar la flora intestinal

Facilitan la digestion y mejoran la absorcion de
nutrientes

pags. 32-33
pags. 36-37

@ 31
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a largo plazo - después de be:liver

Mantenimiento
con dcido fulvico y shila:jit

Después de una limpieza hepatica, el organismo
atraviesa una fase de liberacion profunda y
reorganizacién interna.

Sin embargo, este proceso no concluye aqui: es crucial seguir
acompafando al cuerpo en su integracion, estabilidad y
equilibrio. El 4cido fulvico es una herramienta clave en esta etapa,
ya que ayuda a apoyar el eje digestivo, favorecer el terreno
intestinal y facilitar la liberacion de residuos persistentes,
incluidos los metales pesados acumulados.

alcalina - ACIDO FULVICO

» o Minerales de acido fulvico y himico, en gotas. La
de la poblacion mundial tiene encontrards en «Tus siguientes pasos», pag. 37.
% carencia de al menos 1 mineral.

shila:jit también es mantenimiento: como el
00000000000000000000000000000000000000000000000000 acido fulvico, es una fuente natural de
° '3 eeoo eeo00

000000000000000000 (XX XXX J (XX XXX J 0000000000

Goeh i 1 G el el e biominerales. Puedes alternarlos o

combinarlos los meses siguientes.

alcalina - PAUTAS PARA SU USO DESPUES DE LA LIMPIEZA

© © ©

FRECUENCIA como CUANDO DURANTE

A diario Con agua En ayunas o Al menos

Consumirlo diariamente a temperatura antes de comer 1-3 meses

para mantener el ambiente Incluirlo en ayunas o Mantener su uso

equilibrio mineral y Tomarlo asi optimiza su antes de las comidas después de la limpieza

favorecer la absorcion. mejora la digestion y la asegura una

regeneracién celular. asimilacién de recuperacion completa
nutrientes. del sistema digestivo.

DESPUES DE be:liver - TU MANTENIMIENTO alcalina - a diario, con agua a temperatura ambiente, en ayunas - cada marca = 1 dia

MES 1 MES 2 MES 3
L 1 I
be:liver 1 MES al menos 1-3 meses después de la limpieza 3 MESES

24 h

MANTENIMIENTO - ACIDO FULVICO Y shila:jit @ 32
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alcalina - shila:jit

Biominerales
/
qué aportan
@ Qué aportan los biominerales
Reequilibran la microbiota intestinal, promoviendo el

crecimiento de bacterias beneficiosas.

Calman el tejido digestivo inflamado, reduciendo posibles

molestias tras la limpieza.

Mejoran la absorcién de nutrientes, asegurando que el
cuerpo aproveche al méximo los alimentos ingeridos.

Favorecen la eliminacion de toxinas remanentes, apoyando
la depuracién del organismo.

Fortalecen la barrera intestinal, ayudando a prevenir
problemas como el intestino permeable.

Reducen la acumulacién de metales pesados, evitando su

toxicidad y sus efectos perjudiciales en el cuerpo.

Optimizan la digestién y el metabolismo, favoreciendo una
mejor asimilacion de los alimentos a lo largo del tiempo.

Aportan minerales esenciales y antioxidantes,
fortaleciendo la salud celular y protegiendo contra el estrés
oxidativo.

DESPUES DE be:liver

El complemento perfecto

MANANA TARDE NOCHE DESPUES

bionobo®

Los biominerales son minerales unidos a materia organica, como los
que encontramos en el 4cido fulvico (alcalina) y en el shila:jit. No
hablamos solo de acido fulvico, sino de todo lo que lo acompana:
minerales traza, acidos organicos y electrolitos en una forma natural.

EN CADA GOTA DE alcalina
@ Qué contiene
minerales traza

| organicos
zinc calcio

silice potasio

acidos organicos
1 ‘ I gélico fumaérico cafeico
malico | ..

~ Vitaminas, péptidos, electrolitos y polifenoles

magnesio

antioxidantes, que acttian como receptoresy
donantes de electrones y atrapan y eliminan los
radicales libres.

+ Alto ensilice.

Prebiéticos y probiéticos SBO (organismos del

suelo, «soil-based organisms»).

Incorporar biominerales —acido ftlvico y shila:jit— después de be:liver no solo

amplifica los beneficios de la limpieza, sino que también proporciona un soporte

continuo para el bienestar intestinal y digestivo.

Es el complemento perfecto para prolongar los efectos del detox y mantener un

organismo equilibrado y saludable.

® > @

be:liver

La limpieza - 24 horas

Acido fulvico

BIOMINERALES - QUE APORTAN

A diario - al menos 1-3 meses (pag. 32)

> O

Un organismo
equilibrado

Prolonga los efectos del detox

@ 33
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medicaciéon, embarazo, edades, frecuencia
PREGUNTA 03 de 3 a 8 afios a partir de 8 afios

Edades O

bajo supervision de un profesional

Preguntas .
PREGUNTA 05 Dbeliver  MEs 3 MES 6
o L] ]
frecuen teS Intervalo descanso legtm tu casc|> siguiente limpieza

(O1  <¢Esseguro tomar las enzimas junto con medicamentos recetados?

Nuestros suplementos de enzimas de origen natural se encuentran entre las opciones de desintoxicacién

nutricional més seguras del mercado.

Sin embargo, también reconocemos la importancia de la evidencia cientifica y recomendamos consultar a tu
médico antes de realizar la desintoxicacién junto con tu tratamiento habitual. Esto asegurard que cualquier
interaccién potencial entre los suplementos y los medicamentos recetados se identifique y se aborde

adecuadamente.

()2  ¢Esseguro que las mujeres embarazadas realicen la desintoxicacion?

En bionobo®, comprendemos la importancia de un embarazo y una lactancia saludables. Por eso, recomendamos
que las mujeres embarazadas y lactantes busquen la orientacién de su profesional sanitario antes de considerar
nuestras mezclas de enzimas. Aunque nuestras mezclas de enzimas liquidas, tabletas y polvos son generalmente
seguras para el embarazo y la lactancia, reconocemos que nuestros productos no han sido probados

especificamente para estos periodos.

(03 <A qué edades se pueden consumir nuestros productos?

Nuestras mezclas de enzimas liquidas, sobres y polvos pueden consumirse a partir de los 8 afios. Los nifios de
entre 3 y 8 afios pueden hacer nuestra limpieza bajo la supervisién de un profesional de la salud.

(04  <¢Esposible realizar mas de una limpieza con be:liver?

Si, por supuesto: es posible y, en ciertos casos, incluso recomendable realizar mas de una limpieza con nuestro
protocolo be:liver. El cuerpo humano estd constantemente expuesto a toxinas, tanto internas como externas, y una
limpieza periédica puede ser beneficiosa para mantener un estado éptimo de salud y bienestar. Si tu experiencia
fue enriquecedora y notaste mejoras significativas en tu salud y energia, realizar otra limpieza podria ser una

excelente decision.

()5  <¢Cudl es el intervalo recomendado entre una limpieza be:liver y la siguiente?

Generalmente, recomendamos dejar un periodo de descanso de al menos tres a seis meses entre cada limpieza.
Este tiempo permite que tu sistema digestivo se estabilice y se fortalezca, aprovechando los beneficios de la
limpieza anterior. Algunos factores a considerar son tu estado general de salud, cémo te sentiste durante y

después de la limpieza previa, y los cambios en tu estilo de vida y dieta que hayas podido mantener.

Q06  <Es necesario consultar a un profesional de la salud antes de comenzar be:liver?

Nuestro programa de limpieza esta disefiado para ser seguro y beneficioso para la mayoria de las personas; sin
embargo, cada persona tiene necesidades Unicas y condiciones de salud especificas que hay que valorar. Un
profesional de la salud puede evaluar tu situacién personal, identificar cualquier posible contraindicacién y

ofrecerte consejos personalizados para que tu experiencia con be:liver sea lo mas eficaz y segura posible.
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segunda parte - comida, ayuno, malestar

PREGUNTA 0g  be:liver ki:wami - sélidos
o BEE | OoO
Ayuno o o
uno o varios dias  liquidos y caldos

Preguntas T
frecuentes Respia {0 S L

(07  <¢Qué pasa si como algo durante la limpieza?

No deja de funcionar, pero funciona menos. La idea del ayuno con enzimas es que, sin comer, las enzimas trabajan
en lo acumulado (lo que no estés digiriendo, biofilms...) y en las reacciones del organismo. Si comes algo,
empiezan a trabajar para digerir esa comida, y por eso funcionarian menos. Es importante mantener el ayuno y

saber que esto es un proceso.

SIN COMER IEERS iAo Il 10 acumulado y las reacciones del organismo

S COMES ALGO las enzimas | ——> | digerir esa comida funciona menos

(08  <¢Puedo alargar el ayuno después de be:liver?

Si. Si puedes aguantar uno o varios dias mas, las enzimas seguiran trabajando y potenciarés sus efectos. Si no
quieres volver a comer todavia, toma de 2 a 4 tomas de 30 ml de ki:wami al dia en lugar de alimentos, junto con

alcalina y shila:jit. Cémo hacerlo: pag. 30.

09 <Y si me cuesta terminarlo porque tengo algo de malestar, dolor de cabeza o
incluso nduseas?

Es importante seguir las cantidades. Pero si por alguna razén necesitas diluirlas més o separarlas, se puede. Estas
son las indicaciones de la mejor manera de hacerlo, y puedes ajustarlo. No seas rigido: siempre se puede ajustar

todo. Puedes:

Q mezclarlo con mas agua e espaciar las tomas

inspira 4 s

Hazlo mas lentamente y, sobre todo, no esperes mucho a tomar las
enzimas una vez mezcladas, porque se endurecen. Si notas algo de ) S )
| dolor d b el ; | floi manten respiracion mantén
malestar, dolor de cabeza o incluso nduseas, es normal: para, afloja, 4s en caja 4s

descansa y respira (por ejemplo, respiracion en caja: inspira 4 s,

mantén 4 s, espira 4 s, mantén 4 s).

espira 4s

Si estés teniendo problemas, escribenos: hola@bionobo.com
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be:liver - lo que viene después

Tus siguientes pasos
después de be:liver

be:liver es la segunda parte del camino. Si quieres seguir, estos son los pasos que
te recomendamos. Ninguno es obligatorio: elige el que encaje con tu momento.

PARTE 2
TU CAMINO
Intestino Higado y vesicula Remineralizacién
% re:set & v be:liver O alcalina - 4cido fulvico
LA PARTE 1 ESTA GUIA PAGS. 32-33

ikigen - los tres en un solo protocolo - pag. 37

LA PARTE 1

re:set - el intestino primero

Si adn no lo has hecho, empieza por aqui: be:liver
funciona mejor después de re:set, con el intestino El kit re:set
ya preparado. Es la limpieza intestinal de 24 horas, y
su guia de uso también esta, gratis, en la biblioteca

de guias.

& eu.bionobo.com/es/pages/guide-library

Su guia - biblioteca

ANTES Y DESPUES - OPCIONAL
ki:wami - un apoyo
para tu cuerpo

Para antes y después del protocolo. No es
imprescindible, pero ayuda mucho; sobre todo si, al
terminar be:liver, quieres prolongar la fase liquida o el

ayuno, porque ki:wami sostiene el cuerpo con

enzimas kdso fermentadas. Sin prisa, y escuchando
5 El producto ki:wami
siempre a tu cuerpo.

(e') eu.bionobo.com/es/products/kiwami)
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tus siguientes pasos - el conjunto

Todo en conjunto
0 empieza sin prisa

EL PROTOCOLO COMPLETO

ikigen - todo en un solo protocolo

Si prefieres hacerlo todo en conjunto, ikigen redine en EF_’L‘E}:E
iy S

un solo protocolo los tres frentes del mapa de la

pagina anterior: intestino, higado y remineralizacién.

Su gufa también estd en la biblioteca de guias.

intestino higado remineralizacion
s ® Mg 0 El protocolo ikigen

(@7 ikigen en eu.bionobo.com)

MANTENIMIENTO DIARIO
alcalina - acido fulvico

El mantenimiento con acido falvico que has visto en
las pags. 32-33: a diario, con agua a temperatura

ambiente, en ayunas o antes de las comidas, al menos

1-3 meses después de la limpieza.

El producto alcalina
((:9 eu.bionobo.com/es/products/alcalina)

M ¢ TODAVIA NO ES TU MOMENTO?

Empieza por la Guia detox para principiantes

No pasa nada: cada cuerpo tiene su ritmo. La Guia detox para principiantes, el libro de recetas, la

guia de enemas y todas nuestras guias estan gratis en la biblioteca de guias. Vuelve a be:liver

cuando te sientas preparado.

@ eu.bionobo.com/es/pages/guide-library
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blOﬂObO KIT DETOX - ENZIMAS FERMENTADAS

contacto

be:liver

kit detox

be:liver es una oportunidad, un
paso. Dejar ir cuesta, y a veces
parecerd que lo estds pasando mal,
pero tu versiéon del futuro te lo
agradecera. Depurar no es solo
fisico, no es solo lo que sale:

es todo lo que llevaba tiempo
atascado. Habitos, emociones...

de todo.

Tit eliges: one day o day one.
Tu momento empieza hoy.

hola@bionobo.com

Cualquier duda sobre el kit, la preparacion o el

&

o eu.bionobo.com

Guias de producto y documentacion técnica.

proceso.

Los productos de be:liver son complementos alimenticios. No estan destinados a diagnosticar, tratar, curar ni prevenir ninguna enfermedad, y no sustituyen
una dieta variada y equilibrada ni el criterio médico profesional.

© 2026 Todos los derechos reservados - bionobo® es una marca registrada de Follow The Plants OU
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